>>> VELILER iGiN

OKULLARDA
SIDDETIN
ONLENMESH

Psikoloji Biilteni

‘ ‘ Sevgi, 6fke, nese gibi duygular insanin yaradilisinda var olan duygular olsa da
insanlar bu duygularin disa vurumunu yani dugu-davranis Orlntilerini 6grenerek
gosterir. Ornedin 6fke duygusu yaradilistan gelir fakat ofkeyi nasil disa
vuracagimizi aile ve cevremizden &6greniriz. Ofke duygusunun disariya yanlis
sekilde vurulmasi sonucunda siddet dedigimiz davranis meydana gelir. Ofke
dogal bir duygudur fakat siddet 6grenilmis bir davranistir. Duygulara nasil tepkiler
verildigi ve bu hususun ¢ocuklar lzerindeki etkisi bu sebeple olduk¢ca 6nemlidir. , ,

keyifli okumalar dileriz...
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Siddet bir insanin ya da grubun bir baska birey ya da
gruba karsi cesitli amac¢ ve niyetlerle k6t muamele

etmesidir.

Siddet; dili, dini, etnik kdkeni, sinifi, kaltrt ne olursa
olsun tim insanh@i tehdit eden evrensel bir olgudu
Dunyanin her yerinde, her toplumunda, her sosyal
sinifinda siddet olgusu gozlenmekte ve insanlar su
veya bu sekilde siddete maruz kalmaktadirlar.
Siddet turleri asagida sirlanmistir.
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SiZCE BU TUTUMLAR §iIJIIET
IGERIR Mi? >>>

«S0zumi dinlemezsen annen
olmam» demeniz.

«lyi bir cocuk olmazsan evi terk
ederim» demeniz.

Yemegi yere doken ¢cocugunuza
bagirmaniz.

Oyuncaklarini kiran ¢ocugunuza
kiismeniz.

Fiziksel Siddet: Cocugun
bedenine yobnelik ve bedensel
olarak zarar gérmesine yol acan
her turli davranis fiziksel siddet
olarak tanimlanabilir. 2]0]
davranislar; tekme-tokat atmak,
dovmek, elini-kolunu  bikmek,
itmek, Isirmak, tukidrmek, her
tarla fiziksel cezadir.

>>> FiliKSEL $iDDET
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>>> PSIKOLOJIK SIDDET

Korkutmak, tehdit etmek,
asagillamak, reddetmek, kufir
etmek, kicumsemek, hakaret
etmek, isim takmak gibi bireyin
benlik saygisini ve 6z guvenini
zedeleyici nitelikteki her trlu
sbzel ya da fiili kéti muamele
psikolojik siddettir.

>>> CINSEL SIDDET

Bireylerin istekleri disinda; suc teskil eden nitelikte
cinsel davraniglara zorlanmasidir. Her tirli cinsellik
iceren siddet bicimlerini ifade eder. Genellikle fiziksel

siddeti de barindirir.




>>> EKONOMIiK SiDDET

Cocugun gelisimini engelleyici, haklarinin ihlal
edilmesine sebebiyet veren islerde calistiriimasi
ya da dusuk ucretli is gucu olarak calismasi ya
da calistiriimasi ekonomik siddettir.

»>> SIBER ZORBALIK

Teknolojide yasanan hizli dedisime bagli olarak
ortaya cikan bir siddet turadir. Siber zorbalik
tekrarlayict bir sekilde bir kisinin g6zinu
korkutmak veya zarar vermek amaciyla internet,
sosyal paylasim aglari, web sayfalari, mesajlar,
anlik mesajlar gibi iletisim teknolojilerinin
kullaniimasidir.
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SIDDET MAGDURU GOCUKLARDA $U BELIRTILER GOZLENIR

>>> Gocukta goézle goriiliir bicimde >> Daha 6ncesinde gézlenmemis

toplumdan uzaklasma, bicimde ¢ocukta gériilmeye
izolasyon, ice kapanma baslanilan siddette meyil
seklinde seyreden davranislarinda artis

davranislar.

>>> Fevrilik ve diizenli/siirekli

olarak vurma, sindirme,

>>Yazdiklar yazilarda ve

cizimlerinde siirekli 6fke ve

zorlayici davranislar a * nefret duygularinin bulunmasi,
gosterme. ’. karamsarlik tasimasi

>>> Reddedilme durumlarina

asin tepkiler vermesi ve bu

>> Kontrol edilemeyen &éfke, sik
sik tekrarlanan 6fke nobetleri

duruma bagl olarak kendini ve kontrolsiizliik yasamasi

izole etme. ‘ ‘

0o 7/';3 “ >>> RILE i¢i SIDDETIN ETKILERI
N\ . Aile icindeki siddetin cocuklar uzerindeki en buyik etkisi, cocuklarin
S ailede islerin boyle yirtdigine inanmalaridir. Bu ¢ocuklarin gelecegin
o siddet uygulayanlari veya istismarcilari olma olasiliklari daha fazladir.
Babasinin annesine siddet uyguladigina taniklik eden erkek cocuk,
- kadinlara siddet uygulamanin normal bir davranis bicimi oldugunu
- o6grenecektir
Ayrica siddet iceren evlerde blyillyen gencler, madde kullanimi, intihar
ve evden kacmalar acisindan buyuk risk altindadirlar




Cocugunuzun kendisini ifade etmesine izin

verin, onu etkin dinleyin.

Olaylarla birlikte duygular
konusun.
Sinifta, bahcede,

olmaktir.

Okulda sinif 6gretmeninden ve rehber 6gretmen — psikolojik
danismandan destek alabilecegini mutlaka anlatin.

Anne - babanin telefon numaralari, polis, ambulans gibi
telefon numaralarini

yardim merkezlerinin
defterlerine not alin.

hakkinda da

parkta kisaca farkli
ortamlarda kendini ifade etmesi icin yureklendirin.

Cocugunuza problem c¢bdzme becerileri
kazandirma konusunda yardimci olun. Bu konuda
en 6nemli adim cocuklara sorumluluk vermek,
kendi islerini kendileri czmesi konusunda destek
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ogretin  veya

SIDDET UYGULAYAN GOCUKLARINIZA NASIL YARDIMCI OLABILIRSINizZ?

Evde kurallar koyarak bir
dizen saglanmalidir. Kural
koyarken cocugun yasina
gelisimsel o6zelliklerine  uygun
kurallar koyulmalidir.

Kurala evdeki herkes
uymalidir.

Kurallarin uygulanmasi

konusunda anne baba tutarli ve
kararh olmalidir. ikisi de ayni dili
konusmalidir.

Cocugun kendisini ifade
edebilmesine izin verilmelidir.
Buradaki amagc cocugun
yasadiklarini anlatmasina
yardimci olmak ve 6nemsendigini
hissetmesini saglamaktir.

Cocugun davranislariyla
beraber  duygulari hakkinda
konusmasi tesvik edilmelidir.

Ofkenin normal bir duygu
oldugu, herkesin bu duyguyu
yasadigi, o6nemli olanin dogru
bas etme yontemlerini kullanmak
oldugu vurgulanmalidir

Cocugun kendini ifade
edebilecedi ve gelistirebilecedgi
sosyal, kudltirel ya da sportif
faaliyetlere yonlendirilmelidir.

Cocuk yetistirmede siddete
Ozendirici  tutumlardan uzak
durulmahdir. Anne-babanin rol
model oldugu unutulmamaldir.

Anne baba problem ¢cézmede
siddete basvurmazsa c¢ocuk da

problemlerini ¢cOzerken
baskalarina zarar verici
davranislari kullanmaz.

Cocugun izledigi Y
programlari, bilgisayar oyunlari
cesitli  platformlardaki videolar

takip edilerek siddet icerikli
olmamasina dikkat edilmelidir.

Bununla birlikte; anne babalar
da izledikleri televizyon
programlari  konusunda segici
davranmalidir.

>>> SON OLARAK

Sevgi, 6fke, nese gibi duygular insanin yaradilisinda var olan
duygular olsa da insanlar bu duygularin disa vurumunu yani
dugu-davranis oruntulerini 6grenerek gosterir. Ornegin ©fke
duygusu yaradilistan gelir fakat 6fkeyi nasil disa vuracagimizi
aile ve ¢evremizden 6greniriz. Ofke duygusunun disariya yanls

sekilde vurulmasi

sonucunda siddet

dedigimiz davranis

meydana gelir. Ofke dogal bir duygudur fakat siddet 6grenilmis
bir davranistir. Duygulara nasil tepkiler verildigi ve bu hususun
cocuklar tizerindeki etkisi bu sebeple olduk¢a 6nemlidir.




