AKRAN ZORBALIGI

Psikolojik Yikim!

: 2025 Ekim
o mem NFwpas = N T - i
o o . aw ."'__;'“ sy A
AU ) ol

| i

L&

. A ekl
Y .k |
A - D *E r |
fig e j( ¥ il |
'h \ > ‘

S W

- =

»

o0 W

PSIKOLOJI BULTENI

Biiltende Ne Var?

AKRAN ZORBALIG ZORBALIGIN ZORBALARIN
Belki de co B maras NEDENLERI PSIKOLOJIK
e SORUNLARI
Aileigi siddete maruz kalanlarda Bellki de en temel sorunlan
fazlaca gézlenivor. =. 03 agagilil kompleksi.. =. 04

ZORBALIK MAGDURLARI |
NE YAPMALI? |

Arkadaslariniz tarafindan gérdaginuz
tum bu psikolojik, bedensel veya sozel
zorbaliklara sessiz mi kaliyorsunuz?
Kalmayin!s. 05




OKULDA NASIL GORULUR?

Zorbalik genellikle okullarda sosyal diglama,
fiziksel, duygusal ve sbézel zorbalik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel ve s6zel zorbalik
siddet, kufur, dalga ge¢me, hakaret ve hatta
hoslanilmayan sakalar yapilmasi seklide gorulur.
Sosyal dislama ise bireyin arkadas cevresinden
dislanmasi seklinde ugradigi zorbaliktir.

Zorbaligl yapan tek bir birey olabilecegi gibi
gruplar tarafindan da yapilabilmektedir. Sosyal
medya imkanlarinin artmasi sézel ve duygusal
zorbalik turlerinin artmasina ve cesitlenmesine
de katkida bulunmaktadir.

AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Akran zorbaligl, bir gence bir veya
daha fazla 6grenci tarafindan
kasitli olarak surekli saldirgan
davraniglarin uygulanmasi ve
gencin bunlara karsi surekli olarak
korumasiz durumda olmasidir.
Zorbalik, 6grencilerin guvenli ve
korkusuz bir cevrede 6grenim
gormelerini engelleyen ve okul
cevresini negatif yénde etkileyen
bir olaydir. Zorbaligl yapan ve
zorbaliga maruz kalan insanlarda
zorbaligin olumsuz etkilerini bir
omur boyu gérmek mumkuandar.
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Yol kesme, tehdit,
hirpalama, psikolojik
baski kurma gibi
davraniglarla sergilenir.

1. Fiziksel (itme, tokat atma,
tehlikeli aletle saldirma, sagini
kulagini cekme, bedene kaba saka,
silah veya bigakla saldirma ya da
korkutma amacli kullanilan her
turll fiziksel siddet),

2. Sozel (alay etme, ad takma, laf
atma, kafur etme, sézel incitici
notlar birakma),

3. Duygusal (gruptan dislama,
kGguk dustrme, ayrimcilik yapma,
esyaya zarar verme, kasitli olarak
arkadasca davranmama),

4. Cinsel (cinsellik iceren sozler,
sarkintilik ve elle rahatsiz etme).



ZORBALIK
YAPANLAR
AILELERINDE NE
GiBI SIKINTILAR
YASAR?

Aslinda zorba davranislar
gosteren bireylerin
ailelerinde sikintili yasantilar
gozlenir. Anne- babadan
siddet gorme, sevgisizlik ve
asagilanma zorbalarin aile
icinde sikca karsilastigl
durumlardir.
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Sorunlar ¢ocuktan degil
ebeveynlerden basglar.

ZORBALIGIN NEDENLERI

Akran zorbaliginin bircok nedeni olabilmekle beraber bu tip davranislara sahip olan
cocuklarin aile problemlerinin daha fazla oldugu dusunulur. Ailenin, ¢cocuguna karsi
problem ¢dzme yéntemi olarak fiziksel cezalandirmalarda bulunmasi ve disiplin yéntemi
olarak kati bir tutum icerisinde olmasi akran zorbaliginin olusmasinda énem tasir.

Ayrica onay ve sevgi ihtiyacinin yeterince karsilanmadig| ailelerde buyuyen ¢ocuklarda
empati duygusunun zayif olmasinin yani sira akranlari ile uyum gésterme ve yakinlik
kurmak konusunda zorluk yasanir. Bu sebeple 6g8renmis olduklari etkisiz problem ¢ézme
yontemini kendi akran ¢evresine yansitip onlara karsi gu¢ elde etmeye calisirlar.

Ebeveynlere not:

Mutlu cocuklar yetistirmek
icin

énce birbirinizi sevin!..




ZORBALARIN PSiKOLOJiK SORUNLARI VARDIR

Zorba davraniglarda bulunan cocuklar saldirgan davranislar icerisinde bulunan,
fiziksel gucunu kanitlama ve kasitli olarak strekli bir bicimde zarar verme davranisi
gosterirler. Aslinda bu davraniglarinin altinda yatan temel duygu; asagilik
kompleksidir. Asagilik kompleksi bulunan kisiler kendilerini bu duygudan kurtarmak
icin kendisini ustun kilacagini disundugu yanlis ¢6zim yollarina basvururlar.

Bu kisiler psikolojik olarak degerlendirildiginde empati kurmakta zorluk ceken,
karsisindaki kurbana karsi dismanca hisleri bulunan ve bu hislerini kontrol
edemeyen bir ruh hali icerisindedir. Cevresine yénlendirdikleri bu &fke ve

dasmanca hislerin temelinde ise esasen zorbalarin kendilerini begenmeme,
kendilerine olan nefret ve sevgisizligi baskalarina yansitma tutumu vardir.

"Cevreye Ofke,
kendine olan 6fkenin
yansimasiair.”




ARKADASINIZ
ZORBALIGA MARUZ
KALIYORSA...

Zorbaliga maruz kalmayan
ancak buna sahit olan bireyler
ise bu duruma tepki
gostermeyerek zorba davranis
gosteren kisinin davranisinin
pekismesine ve devam
etmesine imkan tanimis olurlar.
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Zorbaliga goz yumma!

ZORBALIK MAGDURLARI NE YAPMALI?

Zorbaliga maruz kalan bireyler kaygi, panik, caresizlik, tzuntt duygulari icerisinde
olabilir. Cogunlukla bu durumu kimseyle paylasmazlar. CinkU paylastiklari takdirde
zorbaligin dozunun artacagina yénelik korku tasirlar. Bu durum bireyin okula gitmek
istememesine neden olur.

Ancak zorbaliga maruz kalan bireyler bunu 6nlemek icin ¢aba sarf etmediklerimde
siddet gittikce artacaktir. Bunu énlemek icin magdurlar, psikolojik danismandan
yardim isteyip okul idaresine acilen durumu bildirmlidirler.




