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ZORBALIK MAĞDURLARI 
NE YAPMALI?
Arkadaşlarınız tarafından gördüğünüz
tüm bu ps�koloj�k, bedensel veya sözel
zorbalıklara sess�z m� kalıyorsunuz?
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AKRAN ZORBALIĞI 
NEDİR?
Akran zorbalığı, b�r gence b�r veya
daha fazla öğrenc� tarafından
kasıtlı olarak sürekl� saldırgan
davranışların uygulanması ve
genc�n bunlara karşı sürekl� olarak
korumasız durumda olmasıdır.
Zorbalık, öğrenc�ler�n güvenl� ve
korkusuz b�r çevrede öğren�m
görmeler�n� engelleyen ve okul
çevres�n� negat�f yönde etk�leyen
b�r olaydır. Zorbalığı yapan ve
zorbalığa maruz kalan �nsanlarda
zorbalığın olumsuz etk�ler�n� b�r
ömür boyu görmek mümkündür.

Yol kesme, tehd�t,
hırpalama, ps�koloj�k

baskı kurma g�b�
davranışlarla serg�len�r.

1. F�z�ksel (�tme, tokat atma,
tehl�kel� aletle saldırma, saçını
kulağını çekme, bedene kaba şaka,
s�lah veya bıçakla saldırma ya da
korkutma amaçlı kullanılan her
türlü f�z�ksel ş�ddet),
2. Sözel (alay etme, ad takma, laf
atma, küfür etme, sözel �nc�t�c�
notlar bırakma),
3. Duygusal (gruptan dışlama,
küçük düşürme, ayrımcılık yapma,
eşyaya zarar verme, kasıtlı olarak
arkadaşça davranmama),
4. C�nsel (c�nsell�k �çeren sözler,
sarkıntılık ve elle rahatsız etme).

OKULDA NASIL GÖRÜLÜR?

Zorbalık genell�kle okullarda sosyal dışlama,
f�z�ksel, duygusal ve sözel zorbalık olarak
karşımıza çıkmaktadır. F�z�ksel ve sözel zorbalık
ş�ddet, küfür, dalga geçme, hakaret ve hatta
hoşlanılmayan şakalar yapılması şekl�de görülür.
Sosyal dışlama �se b�rey�n arkadaş çevres�nden
dışlanması şekl�nde uğradığı zorbalıktır.

Zorbalığı yapan tek b�r b�rey olab�leceğ� g�b�
gruplar tarafından da yapılab�lmekted�r. Sosyal
medya �mkânlarının artması sözel ve duygusal
zorbalık türler�n�n artmasına ve çeş�tlenmes�ne
de katkıda bulunmaktadır.



ZORBALIK
YAPANLAR
AİLELERİNDE NE
GİBİ SIKINTILAR
YAŞAR?

Aslında zorba davranışlar
gösteren b�reyler�n
a�leler�nde sıkıntılı yaşantılar
gözlen�r. Anne- babadan
ş�ddet görme, sevg�s�zl�k ve
aşağılanma zorbaların a�le
�ç�nde sıkça karşılaştığı
durumlardır.

Sorunlar çocuktan değ�l
ebeveynlerden başlar.

ZORBALIĞIN NEDENLERİ
Akran zorbalığının b�rçok neden� olab�lmekle beraber bu t�p davranışlara sah�p olan
çocukların a�le problemler�n�n daha fazla olduğu düşünülür. A�len�n, çocuğuna karşı
problem çözme yöntem� olarak f�z�ksel cezalandırmalarda bulunması ve d�s�pl�n yöntem�
olarak katı b�r tutum �çer�s�nde olması akran zorbalığının oluşmasında önem taşır.

Ayrıca onay ve sevg� �ht�yacının yeter�nce karşılanmadığı a�lelerde büyüyen çocuklarda
empat� duygusunun zayıf olmasının yanı sıra akranları �le uyum gösterme ve yakınlık
kurmak konusunda zorluk yaşanır. Bu sebeple öğrenm�ş oldukları etk�s�z problem çözme
yöntem�n� kend� akran çevres�ne yansıtıp onlara karşı güç elde etmeye çalışırlar.

Ebeveynlere not:
Mutlu çocuklar yet�şt�rmek
�ç�n
önce b�rb�r�n�z� sev�n!..



ZORBALARIN PSİKOLOJİK SORUNLARI VARDIR

Zorba davranışlarda bulunan çocuklar saldırgan davranışlar �çer�s�nde bulunan,
f�z�ksel gücünü kanıtlama ve kasıtlı olarak sürekl� b�r b�ç�mde zarar verme davranışı
göster�rler. Aslında bu davranışlarının altında yatan temel duygu; aşağılık
kompleks�d�r. Aşağılık kompleks� bulunan k�ş�ler kend�ler�n� bu duygudan kurtarmak
�ç�n kend�s�n� üstün kılacağını düşündüğü yanlış çözüm yollarına başvururlar.

Bu k�ş�ler ps�koloj�k olarak değerlend�r�ld�ğ�nde empat� kurmakta zorluk çeken,
karşısındak� kurbana karşı düşmanca h�sler� bulunan ve bu h�sler�n� kontrol
edemeyen b�r ruh hal� �çer�s�nded�r. Çevres�ne yönlend�rd�kler� bu öfke ve
düşmanca h�sler�n temel�nde �se esasen zorbaların kend�ler�n� beğenmeme,
kend�ler�ne olan nefret ve sevg�s�zl�ğ� başkalarına yansıtma tutumu vardır.

"Çevreye öfke,
kend�ne olan öfken�n

yansımasıdır."



ARKADAŞINIZ
ZORBALIĞA MARUZ
KALIYORSA...

Zorbalığa maruz kalmayan
ancak buna şah�t olan b�reyler
�se bu duruma tepk�
göstermeyerek zorba davranış
gösteren k�ş�n�n davranışının
pek�şmes�ne ve devam
etmes�ne �mkan tanımış olurlar.

Zorbalığa göz yumma!

ZORBALIK MAĞDURLARI NE YAPMALI?

Zorbalığa maruz kalan b�reyler kaygı, pan�k, çares�zl�k, üzüntü duyguları �çer�s�nde
olab�l�r. Çoğunlukla bu durumu k�mseyle paylaşmazlar. Çünkü paylaştıkları takd�rde
zorbalığın dozunun artacağına yönel�k korku taşırlar. Bu durum b�rey�n okula g�tmek
�stememes�ne neden olur.

Ancak zorbalığa maruz kalan b�reyler bunu önlemek �ç�n çaba sarf etmed�kler�mde
ş�ddet g�tt�kçe artacaktır. Bunu önlemek �ç�n mağdurlar, ps�koloj�k danışmandan
yardım �stey�p okul �dares�ne ac�len durumu b�ld�rml�d�rler.


